
હ ું નહી આપણ,ે એ વિભાિના છે
ઓમનીઓજસની



ઓમનીઓજસ વિષે
•ઓમનીઓજસ એ સમ વિચારો ધરાિતા લોકોન ું એક

સુંગઠન અને એક પ્રિૃવિ છે.

•આ એક વિચાર િત ળુ છે જયાું આપણા આરોગ્યની

સ ખાકારી, સુંસ્કૃવતના જતનને પ્રાધાન્ય આપી જીિનમાું

સાવવિક આનુંદ પ્રાપ્ત થાય તેિી પ્રિૃવતઓ કરિામાું આિે

છે.

•જે અલગ અલગ ક્ષેત્રે કામ કરતા વ્યવિઓ દ્વારા

સ્િૈવછછક રીતે કરિામાું આિે છે.



વિઝન અને વમશન
1. આરોગ્ય અને સ ખાકારી

(Health and wellness)

• Preventions of Diseases

• Reversal of Diseases

• Promotion of Health



2. પ્રાકૃવિક ખેિી,ખોરાક અને અન્ય સ્ત્રોિ

(Natural Farming, Food & other sources)

•ખેતી – પ્રાકૃવતક અને પશ પાલન

•ખોરાક – પ્રાકૃવતક અને વસઝનલ શાક-ફળ

•પયાુિરણ – જળ અને જમીન સૌરક્ષણ

•ખડધાન્ય – Millets (જીણ ું ધાન્ય)

વિઝન અને

વમશન



વિઝન અને વમશન
2. પ્રાકૃવિક ખેિી,ખોરાક અને અન્ય સ્ત્રોિ

(Natural Farming, Food & other sources)

•કાચીઘાણીન ું તેલ – Cold Press

•સેંધાનમક – Non Iodized Salt

•તાડનો ગોળ – Palm Jiggery

•સૌરવક્ષત પાણી - Structured Water



વિઝન અને વમશન
3. આધ્યાવિક અને પ્રાકૃવિક જીિન શૈલી

(Spiritual & Natural Life Style)

•ધ્યાન– Meditation

•પ્રાણાયામ (શ્વાસના આસનો)– Pranayam

•યોગ (શારીવરક આસનો) –Yog

•સૂયુનમસ્કાર - Surya Namaskar

•વનદ્રા – Sleep, જાગૃવત– Awareness

•આત્મઅન ભૂવત – Self realization



એક્ટીિીટીઅને પ્રોગ્રામ્સ
• "ચેન્જ ધ ફ ડ ચેન્જ ધ લાઇફ" અુંતગુત વિવિધ કાયુ્રમમો

• વમલેટસ રસેીપી કલાસીસ

• નિી ભોજનપ્રથાન ું મહવિ

• ડાયાવિટીસ જાગૃવત કાયુ્રમમ

• હેલ્થ અને હાઇજીન અિેરનેસ પ્રોજકે્ટ



એક્ટીિીટી અને પ્રોગ્રામ્સ

• દર શ ્રમિારે ફાઇડે વશવિર

• ૩૬૦’ ગ્લોિલ હેલ્થ સમીટ

• ટી.િી. ચેનલો તથા ય ટ્ય િ દ્વારા માગુદશુન

• યોગ, મેવડટેશન અને પ્રાણાયામ અુંગે માગદુશુન

• હેપ્પી - હેલ્થી ફેમીલી સકુલ



એક્ટીિીટી અને પ્રોગ્રામ્સ

•કસ્ટમાઈઝ(વ્યવિગત) ડાયટ પ્લાન

•વત્રમાવસક ઈ-મેગઝીન

•વિવિધ વિષયો પર ઝૂમ મીટી ુંગો

•પ્રાકૃવતક ખેતી અને વમલેટની ખેતી અુંગે કાયુ્રમમો



ટીમઓમનીઓજસ
શ્રીમતી રખેા દેસાઈ

શ્રીમતી ભાિના દેસાઈ

શ્રીમતી ડીમ્પલ પટેલ

શ્રીમતી દશુના ઉપાધ્યાય

શ્રી નરને્દ્ર રાઠોડ – તુંત્રી

શ્રી આલાપ પરીખ

શ્રીધમેશ ઉપાધ્યાય

શ્રી પરશે પટેલ

શ્રી સ રશે ચૌધરી

શ્રી વિરાજ શાહ

શ્રી હેમલ નાયક

શ્રી વહમાુંશ આચાયુ



ડૉ. પલ્લિ દેસાઈ

શ્રી વિજય પટેલ

શ્રી ઋવષરાજ મોરી

શ્રી સાગર િ ટાણી

ઓમનીઓજસ સલાહકાર



Join Us today! અમારી સાથે જોડાઓ

Website: www.omniojas.org

Phone: +91 83209 09602

Email: omniojas@gmail.com

Instagram: www.instagram.com/omniojas 

YouTube: www.youtube.com/c/omniojas 

Telegram: https://t.me/omniojas

Facebook: www.facebook.com/omniojashealth/



આભાર


